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     ה רָׂ י ש ָׂ הְיוּ חַיֵּּ   ...וַיִּּ

 )בראשית כ"ג, א'(
Tels furent les jours de 
Sarah notre mère (genèse 
23, 1) 

רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל ...  דָּּ וְזֶהוּ שֶׁ
בַת  ה כְּ ת מֵאָּ ה נח(: בַּ ית רַבָּּ רֵאשִׁׁ )בְּ

בַע. בַת שֶׁ ים כְּ רִׁ ים וּבַת עֶש ְ רִׁ  עֶש ְ
Et nos Maîtres de commenter: 
"Elle était à cent ans comme à 
vingt, et à vingt comme à 
sept". 

תְחִׁ  יַּ לֵמוּת שֶׁ ְ ר הַשּׁ קַּ י זֶהוּ עִׁ חְיוֹת כִּׁ יל לִׁ
ימֵי  יעַ לִׁ גִּׁ מַּ שֶׁ לּוּ כְּ אֲפִׁ עַם. שֶׁ ל פַּ כָּ בְּ
יק לְגַמְרֵי  ן יַנִּׁ יו עֲדַיִׁ עֵינָּ הְיֶה בְּ ה יִׁ קְנָּ הַזִּׁ
חְיוֹת וְלַעֲבֹד ה'  יל לִׁ תְחִׁ לּוּ לֹא הִׁ אִׁ כְּ
רַךְ  תְבָּּ תוֹ יִׁ עֲבוֹדָּ חְיוֹת בַּ יל לִׁ ל וְיַתְחִׁ לָּ כְּ

שׁ.  דָּ עַם מֵחָּ ל פַּ כָּ  בְּ
Car cela représente un des 
principes de la perfection: 
"[re]commencer à vivre à 
chaque instant". Car même 
lorsqu'il parvient aux jours de 
la vieillesse, l'individu doit se 
considérer encore comme un 
nourrisson, comme s'il n'avait 
pas encore commencé à vivre 
ni à servir l'Eternel. Qu'il 
débute son existence dans le 
service divin à chaque fois de 
nouveau. 

ים  רִׁ בַת עֶשְׁ ה כְּ ת מֵאָּ ינַת: בַּ חִׁ וְזֶהוּ בְּ

ה'  רָּ י ש ָּ נֵי חַיֵּ בַע 'שְׁ בַת שֶׁ ים כְּ רִׁ ת עֶש ְ בַּ
ה,  ין לְטוֹבָּ וִׁ ן שָּׁ לָּּ  כֻּּ

C'est ce que représente: "à 
cent ans comme à vingt, à 
vingt comme à sept" – "ce 
sont les années de la vie de 
notre mère Sarah". Toutes ses 
années sont bonnes, 

ן  יק הוּא עֲדַיִׁ דִּׁ ין הַצַּ זְקִׁ מַּ ֶ ל מַה שּׁ י כָּּ כִּׁ
ן  ינוֹק עֲדַיִׁ לּוּ הוּא תִּׁ אִׁ יו כְּ עֵינָּ יק בְּ יַנִּׁ
ל  כָּ תוֹ בְּ עֲבוֹדָּ יף בַּ וְכוּ'. וְעַל־יְדֵי זֶה מוֹסִׁ
אֱמֶת,  ים בֶּ כִּׁ ים אֲרֻּ עַם, וְזוֹכֶה לְחַיִּׁ פַּ

נוֹתָּ  יו וּשְׁ מָּ ל יָּ כָּּ ים שֶׁ נוֹת חַיִּׁ יו הֵם שְׁ
ימֵי  י אֵינוֹ אוֹבֵד שׁוּם יוֹם מִׁ אֱמֶת, כִּׁ בֶּ

יּוּת.  ה וְחִׁ ָּ שּׁ י תּוֹסֶפֶת קְדֻּ לִׁ יו בְּ  חַיָּּ
Car bien que le Tsadik 
vieillisse, il demeure un 
nourrisson à ses yeux, 
comme un nouveau-né. Ainsi, 
il accroît son service divin à 
chaque fois, et mérite une 
existence longue et 
authentique, tous ses jours, 
toutes ses années sont 
vivants, véritablement, car il 
ne se passe pas un jour de 
son existence sans qu'il y ait 
ajouté sainteté et vie. 

וִׁ  ן שָּׁ לָּּ ה כֻּּ רָּ י ש ָּ נֵי חַיֵּ ינַת שְׁ חִׁ ין וְזֶהוּ בְּ
ים  כִּׁ ים אֲרֻּ ינַת חַיִּׁ חִׁ זהֶּוּ בְּ ה, שֶׁ לְטוֹבָּ

 -הלכות תפילין ה'  -לקוטי הלכות )
 (:ל"ח

Et c'est ce que représente: "les 
années de Sarah notre mère" 
sont toutes bonnes. C'est cela 

la notion de Longue Vie. (tiré du 

livre Likouté Halakhot – Hilkhot Téfiline, 
Halakha 5,38) 

 

     י ם אֲדֹנִּ ה־חֶסֶד עִּ ֵּ וַעֲש 
ם ... הָׂ  )בראשית כ"ד, י"ב( אַבְרָׂ

Et que tu agisses avec 
bonté envers mon maître 
Avraham … (genèse 24, 12) 

ה'  שֶׁ ים כְּ מִׁ פְעָּ לִּׁ ים לֵידַע שֶׁ יכִׁ ... צְרִׁ
תְנוֹצֵץ לוֹ אֵיזהֶ  מִּׁ רַךְ עוֹזרֵ לוֹ שֶׁ תְבָּּ יִׁ

תְנוֹ  רְבוּתהִׁ תְקָּ  צְצוּת וְרוֹאֶה אֵיזֶה הִׁ
Il faut savoir que parfois, 
lorsque l'Eternel béni-soit-Il 
aide l'individu, et que celui-ci 
reçoit un certain 
éclaircissement ou qu'il 
ressent un certain 
rapprochement, 

רְבוּת  תְקָּ אֱמֶת הוּא הִׁ בֶּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּׁ
תִּׁ  דוֹל אֲמִׁ רַךְ וְהוּא חֶסֶד גָּּ תְבָּּ תּוֹ יִׁ י מֵאִׁ

מּוֹ,  יא חַסְדּוֹ עִׁ רַךְ מַפְלִׁ תְבָּּ ה' יִׁ א שֶׁ פְלָּ  וְנִׁ
bien que le rapprochement 
provienne en réalité de 
l'Eternel béni-soit-Il Lui-même, 
et que c'est une grande et 
merveilleuse bonté qu'Il lui 
octroie généreusement, 

ר הוּא  בָּ כְּ טְעֶה שֶׁ י־כֵן אַל יִׁ אַף־עַל־פִּׁ
ה  רַךְ וּלְהַתּוֹרָּ תְבָּּ רוֹב לַה' יִׁ מוּךְ וְקָּ סָּ
ל מַה  כָּּ יךְ לֵידַע שֶׁ רִׁ י צָּ ים, כִּׁ יקִׁ דִּׁ וּלְהַצַּ

ב הוּא מְקֹרָּ ֶ חוֹק  שּׁ ן הוּא רָּ יוֹתֵר עֲדַיִׁ בְּ
י  תוֹ אֵין חֵקֶר וְאִׁ לָּּ גְדֻּ י לִׁ מְאֹד מְאֹד, כִּׁ
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ר לְהַ  יר זֹאת הֵיטֵב,אֶפְשָּׁ  סְבִּׁ

Que l'individu ne se méprenne 
pas, en pensant qu'il est déjà 
proche de l'Eternel béni-soit-Il, 
de Sa Torah et de Ses 
Tsadikim (Justes), il doit 
comprendre que même 
lorsqu'il est très proche, il est 
encore extrêmement loin, car 
la Grandeur de D.ieu est 
inimaginable, et il est 
impossible d'expliquer cela de 
manière précise, 

יךְ לֵידַע  רִׁ י־כֵן צָּ ל אַף־עַל־פִּׁ אֲבָּ
רְבוּת  תְקָּ ל הִׁ ל כָּּ ה וְהַחֶסֶד שֶׁ הַיְשׁוּעָּ שֶׁ
א  פְלָּ הוּא הוּא חֶסֶד נִׁ ל שֶׁ רְבוּת כָּּ תְקָּ וְהִׁ

י וִׁ  תִּׁ רְבוּת אֲמִׁ תְקָּ י הוּא הִׁ תוֹ כִּׁ ישׁוּעָּ
נֶצַח.   לָּ

Mais il faut savoir que la 
délivrance et le bien que 
procure chaque 
rapprochement, aussi infime 
soit-il, est une merveilleuse 
bonté, car c'est un 
rapprochement authentique et 
Le Salut Divin est éternel. 

ן רָּ  י־כֵן עֲדַיִׁ נּוּ אַךְ אַף־עַל־פִּׁ מֶּ חוֹק מִׁ
ן  יךְ עֲדַיִׁ רִׁ תוֹ וְצָּ ית יְשׁוּעָּ כְלִׁ מְאֹד תַּ
תוֹ  ישׁוּעָּ ה לִׁ ה הַרְבֵּ הְיוֹת עוֹמֵד וּמְצַפֶּ לִׁ
לֵמוּת שְׁ ע בִּׁ שַׁ וָּּ ה לְהִׁ זְכֶּ רַךְ עַדֵי יִׁ תְבָּּ  ,יִׁ

צֵאת  יךְ לָּ רִׁ הוּא צָּ ֶ ה שּׁ מַּ צֵאת מִׁ לָּ
יךְ  רִׁ הוּא צָּ ֶ רֵב לְמַה שּׁ תְקָּ וּלְהִׁ

רֵב... תְקָּ  לְהִׁ
Cependant, malgré tout, 
l'homme est encore très loin 
du salut final, il doit continuer 
à persévérer et à espérer en la 
délivrance de D.ieu béni-soit-Il, 
jusqu'à mériter d'être 
complètement sauvé, sortir de 
ce dont il a à s'échapper, et se 
rapprocher de ce dont il doit 
se rapprocher... 

רְאוֹת  כוֹל לִׁ ל הֵיטֵב יָּ כֵּ סְתַּ מִּׁ י שֶׁ וּמִׁ
ךְ  ם אַחַר כָּּ י גַּ ם עַצְמוֹ, כִּׁ הָּ נְיַן אַבְרָּ עִׁ בְּ
לַח  שְׁ הוּ אַל תִּׁ וָּּ רַךְ וְצִׁ תְבָּּ יעוֹ ה' יִׁ הוֹשִׁׁ שֶׁ
ךְ  כֶף אַחַר כָּּ ק, תֵּ צְחָּ ל יִׁ צַּ דְךָּ וְכוּ' וְנִׁ יָּ
מְרוּ  אָּ מוֹ שֶׁ וּוּגוֹ, כְּ מְצֹא זִׁ ה מְהַרְהֵר לִׁ יָּ הָּ

 בּוֹתֵינוּ זַ"ל, רַ 
Et celui qui regarde bien, 
pourra remarquer, 
concernant Avraham, que 

même après le secours de 
l'Eternel béni-soit-Il, qui lui 
ordonna: "ne sacrifie pas ton 
fils Yits'hak", juste après, 
Avraham réfléchissait déjà 
sur la manière de trouver une 
épouse pour son fils, comme 
l'ont enseigné nos Maîtres, 

ה  בְקָּ ה רִׁ נּוֹלְדָּ ר שֶׁ ֵ ש ּ תְבַּ נִּׁ שֶׁ ךְ כְּ וְאַחַר כָּּ
יא  ן הִׁ ל עֲדַיִׁ ה זֹאת אֲבָּ ם יְשׁוּעָּ ה גַּ אָּ וְרָּ
ד  ת יוֹם אֶחָּ יא בַּ י הִׁ חוֹק מְאֹד, כִּׁ מֵרָּ

ה.  נָּ בַע שָּׁ שֶׁ ים וָּ לֹשִׁׁ ן שְׁ ר בֶּ בָּ ק כְּ צְחָּ  וְיִׁ
et lorsque, ensuite, on lui 
annonça que Rivka était née, 
il vit en cela un Salut - bien 
que encore lointain, car Rivka 
avait tout juste un jour alors 
que Yits'hak avait déjà trente-
sept ans. 

ה  תָּ מֵּ א שֶׁ צָּ א לְבֵיתוֹ וּמָּ ךְ בָּּ וְאַחַר כָּּ
קֶ  דֶּ תּוֹ הַצַּ שְׁ ה אִׁ יָּ נוּ וְלֹא הָּ מֵּ ה אִׁ רָּ ת ש ָּ

דוֹל  טֹרַח גָּּ ם בְּ י אִׁ הּ כִּׁ בְרָּ קוֹם לְקָּ לוֹ מָּ
יא  א לְהוֹצִׁ פְלָּ נֵס נִׁ רַךְ בְּ תְבָּּ עֲזָּרוֹ ה' יִׁ שֶׁ

י.  תִּׁ ה מֵעֶפְרוֹן הַחִׁ לָּ כְפֵּ רַת הַמַּ  מְעָּ
Puis il rentra chez lui, et 
trouva son épouse la 
Tsadékèt Sarah notre mère 
décédée, et il n'obtint de 
sépulture pour elle qu'après de 
nombreux efforts, car 
l'Eternel béni-soit-Il l'aida par 
un extraordinaire miracle, 
pour retirer la grotte de 
Makhpéla d'entre les mains 
de Efrone le 'hittéen. 

רַךְ גַּ  תְבָּּ עֲזָּרוֹ ה' יִׁ שֶׁ ךְ כְּ זֶה וְאַחַר כָּּ ם בָּּ
וּוּג  ה הַזִּׁ שׁ הַרְבֵּ ל וּלְבַקֵּ דֵּ תַּ שְׁ כְרַח לְהִׁ הֻּ
ר  אֲשֶׁ בוֹא לְבֵיתוֹ, כַּ תָּּ ק שֶׁ צְחָּ ל יִׁ שֶׁ
זהֶ  ה בָּּ דוֹשָּׁ ה הַקְּ ה הַתּוֹרָּ יכָּ הֶאֱרִׁ
זֶה,  בַר בָּּ ר עָּ ל אֲשֶׁ ר כָּּ יכוּת לְסַפֵּ אֲרִׁ בַּ
ים  אִׁ ים וְנוֹרָּ דוֹלִׁ ים גְּ סִּׁ ים נִׁ יכִׁ יוּ צְרִׁ י הָּ כִּׁ

ית מְאֹד  בֵּ ה מִׁ בְקָּ יא אֶת רִׁ זֶה לְהוֹצִׁ לָּ
ן בָּ תוּאֵל וְלָּ ק  ,בְּ צְחָּ הּ לְיִׁ יאָּ לַהֲבִׁ

אֵל  רָּ ש ְ צְאוּ עֲדַת יִׁ יֵּ דוֹת שֶׁ יד תּוֹלָּ לְהַעֲמִׁ
ם.  עוֹלָּ  בָּּ

Puis, après que l'Eternel béni-
soit-Il l'eut aidé en cela 
également, Avraham dut 
s'efforcer et demander 
instamment que l'épouse de 
Yits'hak vienne jusque chez 
lui, comme la Sainte Torah 
s'est longuement appliquée à 
nous décrire chaque détail, 
car de grand et redoutables 
miracles étaient nécessaires, 
afin de retirer Rivka de la 
maison de Bétouël et Lavane 
et l'amener à Yits'hak, pour 
établir une descendance, de 
laquelle sortira l'assemblée 
d'Israël, à la face du monde. 

ק  צְחָּ ךְ עַל יִׁ בַר אַחַר כָּּ עָּ ֶ ל מַה שּׁ וְכֵן כָּּ
ט מַה  פְרָּ ה וְכוּ' וּבִׁ רָּ תּוֹ עֲקָּ שְׁ ה אִׁ יְתָּ הָּ שֶׁ
ם וְכוּ' וְכוּ'  לָּּ כֻּּ בַר עַל יַעֲקֹב יוֹתֵר מִׁ עָּ ֶ שּׁ

ה וּבְ  רַךְ הַרְבֵּ תְבָּּ ם ה' יִׁ עַם עֲזָּרָּ ל פַּ כָּ
הלכות שילוח הקן  -)לקוטי הלכות 

 ה'(: -
Et tout ce que Yits'hak dut 
endurer, son épouse était 
stérile etc, et plus encore, ce 
qui arriva à Ya'akov, 
davantage qu'à tous les 
autres etc. Et à chaque fois, 
l'Eternel béni-soit-Il les aida… 
(Tiré du livre Likouté Halakhot – Hilkhot 

Chiloua'h haKèn - Halakha 5) 

 


